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Superheroes 

Choreografie : Maggie Gallagher 
Type dans : 4 Wall Linedance; Advanced; 32 Counts 
Muziek : The Script  -  Superheroes 
Bron : LDP 

S1: DRAG, ROCK BACK, DRAG, ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG, ¼ R SAILOR  

1-2&  RV Stap grote Stap rechts opzij & LV Sleep naar RV / LV Rock naar achter / RV Plaats 

gewicht terug  

3-4&  LV Stap grote Stap links opzij & RV Sleep naar LV / RV Rock naar achter / LV Plaats 

gewicht terug  

5&6  RV Tik rechts opzij / RV Tik naast LV / RV Stap grote stap rechts opzij & LV Sleep naar 

RV  

7&8  LV Stap gekruist achter RV / RV Stap ¼ draai R-om opzij (3) / LV Stap naar voor  

 

S2: CROSS BACK BACK, BEHIND ¼ CROSS SIDE, CROSS ROCK, SIDE, WEAVE L 1&2 

RV Stap gekruist over LV / LV Stap naar achter / RV Stap naar achter  

3&4&  LV Stap gekruist achter RV / RV Stap ¼ draai R-om opzij (6) / LV Stap gekruist over 

RV /  

5-6&  LV Rock gekruist over RV / RV Plaats gewicht terug / LV Stap links opzij  

7&8& RV Stap gekruist over LV / LV Stap links opzij / RV Stap gekruist achter LV / LV Stap 

links opzij  

 

S3: CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS BACK ¼ CROSS  

1-2  RV Stap gekruist over LV / Draai een Hele draai L-om (6)  

&3&4  RV Stap rechts opzij / LV Tik gekruist over RV / LV Stap naast RV / RV Tik naast LV  

&5&6  RV Stap naast LV / LV Stap gekruist over RV / RV Stap naar achter / LV Tik hak schuin 

voor aan  

&7&  LV Stap terug naast RV / RV Stap gekruist over LV / LV Stap naar achter  

8&  RV Stap ¼ draai R-om opzij (9) / LV Stap gekruist over RV  

* Restart Hier In Muur 1,2 & 4*  

 

S4: SIDE ROCK & ROCK FWD, ½, ROCK FWD, ½, WALK L, ½, ½  

1-2&  RV Rock rechts opzij / LV Plaats gewicht terug / RV Stap naast LV  

3-4&  LV Rock naar voor / RV Plaats gewicht terug / LV Stap ½ draai L-om naar voor (3)  

5-6&  RV Rock naar voor / LV Plaats gewicht terug / RV Stap ½ draai R-om naar voor (9)  

7-8&  LV Stap naar voor / RV Stap ½ draai L-om naar achter (3) / RV Stap ½ draai L-om 

voor (9)  

 

RESTARTS: In de 1e , 2e & 4e Muur na het 3e Blokje  

 

TAG 1: Aan het einde v/d 3e Muur op (3)  

1-2  RV Rock naar voor & Duw Heup naar voor / LV Plaats gewicht terug  

3-4  RV Rock naar voor & Duw Heup naar voor / LV Plaats gewicht terug  

5&6&  RV Stap gekruist over LV / LV Stap links opzij / RV Stap gekruist achter LV / LV Sweep 

naar achter  

7&8  LV Stap gekruist achter RV / RV Stap rechts opzij / LV Stap gekruist  

 

TAG 2: At the end of Wall 7 [3:00]  

1-2  RV Rock naar voor & Duw Heup naar voor / LV Plaats gewicht terug  

3-4  RV Rock naar voor & Duw Heup naar voor / LV Plaats gewicht terug 


