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Sea Salt Sally 

Choreografie : Kate Sala 
Type dans : 4 Wall Line Dance; Intermediate; 96 Counts; 160 BPM 
Muziek : Rick Guard  -  Sea Salt Sally 
Bron :  

Step, Hold, Side Step, 

Hold, Coaster Step, Hold. 

1 RV stap schuin rechts voor 

2 Rust 

3 LV stap links opzij 

4 Rust 

5 RV stap achter 

6 LV stap naast RV 

7 RV stap voor 

8 Rust 

 

Forward Lock Step, Hold, 

Rocking Chair. 

1 LV stap voor 

2 RV lock achter LV 

3 LV stap voor 

4 Rust 

5 RV rock voor 

6 LV gewicht terug (rock) 

7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug (rock) 

 

Step, ½ Pivot, Step, Hold, 

Triple Full Turn R, Hold. 

1 RV stap voor 

2 Draai 1/2 linksom 

3 RV stap voor 

4 Rust 

5 Draai 1/2 rechtsom, LV 

stap achter. 

6 Draai 1/2 rechtsom, RV 

stap voor 

7 LV stap voor 

8 Rust 

(Optie voor tel 5-6-7-8, L 

lock step, rust) 

 

Step, Hold, Side Step, 

Hold, Coaster Step, Hold. 

1 RV stap schuin rechts voor 

2 Rust 

3 LV stap links opzij 

4 Rust 

5 RV stap achter 

6 LV stap naast RV 

7 RV stap voor 

8 Rust 

 

Forward Lock Step, Hold, 

Rocking Chair. 

1 LV stap voor 

2 RV lock achter LV 

3 LV stap voor 

4 Rust 

5 RV rock voor 

6 LV gewicht terug 

7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug 

Step, ½ Pivot, Step, Hold, 

Triple Full Turn R, Hold. 

1 RV stap voor 

2 Draai 1/2 linksom 

3 RV stap voor 

4 Rust 

5 Draai 1/2 rechtsom, LV stap 

achter. 

6 Draai 1/2 rechtsom, RV stap 

voor 

7 LV stap voor 

8 Rust 

(Optie voor tel 5-6-7-8, L lock 

step, rust) 

 

Toe Strut R, Rock Back, Toe 

Strut L, Rock Back. 

1 RV tik teen rechts opzij 

2 RV zet hak neer 

3 LV rock gekruist achter RV 

4 RV gewicht terug 

5 LV tik teen links opzij 

6 LV zet hak neer 

7 RV rock gekruist achter LV 

8 LV gewicht terug 

 

Weave R, Hold, Rock Back. 

1 RV stap rechts opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap rechts opzij 

4 LV stap gekruist over RV 

5 RV stap rechts opzij 

6 Rust 

7 LV rock gekruist achter RV 

8 RV gewicht terug 

 

Side Rock, Touch, Heel Dig, 

Touch, Side Rock, Step 

Together. 

1 LV rock links opzij 

2 RV gewicht terug 

3 LV tik naast RV 

4 LV tik hak schuin links voor 

5 LV tik naast RV 

6 LV rock links opzij 

7 RV gewicht terug 

8 LV stap naast RV 

 

Coaster Cross, Hold, Scissor 

Step, Hold. 

1 RV stap achter 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap gekruist over LV 

4 Rust 

5 LV stap links opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap gekruist over RV 

8 Rust 

 

Turn ¼ L, Hold, Turn ¼ L, 

Hold, Cross Rock, Side Rock. 

1 Draai 1/4 linksom, RV stap 

achter 

2 Rust 

3 Draai 1/4 linksom, LV stap 

links opzij. 

4 Rust 

5 RV rock gekruist over LV 

6 LV gewicht terug 

7 RV rock rechts opzij 

8 LV gewicht terug 

 

Sailor Step With ¼ Turn R, 

Hold, Step, Pivot ½ Turn R, 

Step, Hold.  

1 RV stap gekruist achter LV 

2 Draai 1/4 rechtsom, LV stap 

links opzij. 

3 RV stap voor 

4 Rust 

5 LV stap voor 

6 Draai 1/2 rechtsom 

7 LV stap voor 

8 Rust 

 

1 RV begin opnieuw 

 


