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Mony Mony

Choreograaf : Maggie Gallagher

Type dans : 1-wall intermediate line dance, 142 BPM

Muziek : Mony Mony - Dean Brothers

PART A

WALK, WALK, POINT, CROSS, POINT, CROSS, FORWARD-

ROCK

1-2 RV stap voor, LV stap voor

3-4 RV tik teen rechts opzij, RV stap gekruist
over LV

5-6 LV tik teen links opzij, LV staop gekruist
over RV

7-8 RV stap voor {rockstep), gewicht terug op LV

4 RIGHT, CLAP-CLAP-CLAP,

CLAP-CLAFP, HOLD

1-2 1/4 draai rechtsom RV stap rechts opzij

&3 klap 3x

£4&5 LV stap naast RV, RV stap rechts ocpzij, LV
stap naast RV, RV stap rechts cpzij

6&7-8 Klap 3x, Rust

& SIDE & SIDE, CLAP-

FORWARD-ROCK, TRIPLE 3} TURN, FORWARD-ROCK,
TRIPLE *: TURN

1-2 LV stap voor(rockstep), gewicht terug cop RV
384 1/2 triple draai linksom, L,R,L
5-6 RV stap voor{rockstep), gewicht terug op LV
748 1/2 triple draai rechtsom, R,L,R

STOMP, CLAP-CLAP-CLAP,
CLAP, HOLD
1-2 LV stap links opzij
&3 klap 3x

& SIDE & SIDE, CLAP-CLAP-

&4&5 RV stap naast LV, LV stap links opzij, RV
stap naast LV, LV stap links opzij

6&7-8 Klap 3x, Rust

WALK, WALK, POINT, CROSS, POINT, CROSS, FORWARD-

ROCK

1-2 RV stap voor, LV stap voor

3-4 RV tik teen rechts opzij, RV kruis cver LV

5-6 LV tik teen links opzij, LV kruls over RV

7-8 RV stap voor (rockstep), gewicht terug op LV

FORWARD-ROCK, TRIPLE % TURN, FCRWARD-ROCK,
TRIPLE *: TURN

1-2 LV stap voor(rockstep), gewicht terug op RV
3&4 1/2 triple draai linksom, L,R,L

5-6 RV stap voor{rockstep), gewicht terug op LV
7&8 1/2 triple draai rechtsom, R,L,R

LEFT TOGETHER, LEFT TOUCH, RIGHT TOUCH, LEFT
TOUCH

1-2 LV stap diagonaal links, RV stap naast LV
3-4 LV stap diagonaal links, RV tik naast LV
5-6 RV stap diagonaal rechts, LV tik naast RV
7-8 LV stap diagonaal links, RV tik naast LV
TOE STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT

1-2 RV tik teen rechts opzij, zet hak neer

3-4 1/2 draai rechtsom tik teen LV links opziij,
zet hak neer

5-6 1/2 draai linksom tik teen RV rechts opzii,
zet hak neer

7-8 1/2 draai rechtsom tik teen LV links opzij,
Zzet hak neer

Option note: de "hairbrushes" with finger clicks
(like in the 60s) on the "yeahs”

REPEAT

PADDLE TURNS (FULL TURN TOTAL)
Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah!
1-2 RV stap voor, draai 1/4 links
-4 RV stap voor, draai 1/4 links
-6 RV stap voor, draai 1/4 links
-8 RV stap voor, draal 1/4 links

¥Yeah! Yeah!
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PART B

STEP, SHIMMY, TOUCH, CLAP, STEP SHIMMY,
CLAP
1-2

TOUCH,

RV stap diagonaal rechts naar voren zak lets
door de knieén, LV sleep naast RV shimmy
schouders

4 LV tik naast RV, strek knieén & klap

-6 LV stap diagonaal links naar voren zak 1lets
door de knieén, RV sleep naast LV shimmy
schouders

RV tik naast LV,
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7-8 strek knieén en klap

BACK STRUT, BACK, STRUT, BACK STRUT, BACK STRUT
1-2 RV tik teen achter, zet hak neer

3-4 LV tik teen achter, zet hak neer

5-6 RV tik teen achter, zet hak neer

7-8 LV tik teen achter, zet hak neer

Option note: do "hairbrushes"” with finger clicks
{like in the 60s) during these toe-ctruts

KNEE-FOP, HOLD, KNEE-POF, HOLD, KNEE LEFT,
RIGHT, LEFT, RIGHT

1-2 Linker knie draai naar binnen,

3-4 Rechter knie draai naar binnen,
5-6 Linker knie draai naar binnen,

draai naar binnen

Linker knie draai naar binnen,

draai naar binnen

Rust
Rust
Rechter knie

7-8 rRechter knie

ROLLING VINE RIGHT, ROLLING VINE LEFT

1-4 RV draal 1/4 draai rech:=som, LV stap 1/2
draal rechtrsom, RV stap 1/4 draal rechtsom,
LV tik naast RV & klap

5-8 LV draai 1/4 draai linksom, RV stap 1/2
draai linksom, LV stap 1/4 draai linksom, RV
tik naast LV & klap

TOE STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT, TURN STRUT

1-2 RV tik teen rechts opzij, zet hak neer

3-4 1/2 draai rechtsom LV tik teen _inks opzij,
zet hak neer

5-6 1/2 draal linksom RV tik teen rechts opzi],
zet hak neer

7-8 1/2 draal rechtsom LV tik teen _inks opzij,
zet hak neer

Option note: do "hairbrushes" with finger clicks
(like in the €60s) on the "yeahs"

PADDLE TURNS (FULL TURNMN TOTAL)
Yeah! Yeah! Yeah! Yeah! Yeah!
1-2 RV stap voor, draai 1/4
3-4 RV stap voor, draai 1/4
5-6 RV stap voor, draai 1/2
7-8 RV stap voor, draai 1/2

Yeah! Yeah! Yeah!
links
links
links

links



