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Irish Stew 

Choreografie : Lois Lightfoot 
Type dans : 4 Wall; Beginner/Intermediate; 32 Counts; 125 BPM 
Muziek : Irish Stew - Shamrock 
Bron : Mill Corners 

Side Switches, Clap Twice, Heel 

Switches, Forward,Clap Twice. 

1 RV tik teen rechts opzij 

& RV stap naast LV 

2 LV tik teen links opzij 

& LV stap naast RV 

3 RV tik teen rechts opzij 

& Klap in de handen 

4 Klap in de handen 

5 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV 

6 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV 

7 RV tik hak voor 

& Klap in de handen 

8 Klap in de handen 

 

Shuffle Forward, Rock Recover, 

Coaster Step, Pivot ½ Turn. 

1 RV stap voor 

& LV sluit 

2 RV stap voor 

3 LV rock voor 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

6 LV stap voor 

7 RV stap voor 

8 Draai 1/2 linksom 

 

Cross Rock, Right Chasse, Cross Rock, 

Left Chasse. 

1 RV rock gekruist voor LV 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap rechts opzij 

& LV stap naast RV 

4 RV stap rechts opzij 

5 LV rock gekruist voor RV 

6 RV gewicht terug 

7 LV stap links opzij 

& RV stap naast LV 

8 LV stap links opzij 

Toe Touches, Sailor step, Toe 

Touches, Sailor ¼ Turn Left. 

1 RV tik teen voor 

2 RV tik teen rechts opzij 

3 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap links opzij 

4 RV stap op de plaats 

5 LV tik teen voor 

6 LV tik teen links opzij 

7 Draai 1/4 linksom, LV stap gekruist 

achter RV 

& RV stap rechts opzij 

8 LV stap op de plaats 

 

1 RV BEGIN OPNIEUW 


