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Hi-A-Ma Cha

Choreografie: Rachel McEnaney

Type dans : 2 Wall Line Dance; Intermediate; 48 Counts
Muziek : Milk & Sugar - Hi-A-Ma (Pata Pata)

Bron

SIDE L, ROCK BACK, R SHUFFLE,
STEP L, Y/a TURN R, L CROSS ROCK
SIDE

1 LV stap opzij

2 RV rock achter

3 LV gewicht terug

4 RV stap voor

& LV sluit naast

5 RV stap voor

6 LV stap voor

7 RV Vs draai rechtsom (3)

8 LV rock gekruist voor

& RV gewicht terug

1 LV stap opzij (3)

TRIPLE IN-IN-OUT (RLR), TRIPLE

IN-IN-OUT (LRL) WITH HIP L, HIP
BUMPS RLR, R SAILOR STEP WITH
/2 TURN R

2 RV sluit naast

& LV stap op de plaats

3 RV stap opzij

4 LV sluit naast

& RV stap op de plaast

5 LV stap opzij met heupsway

6 heupsway rechts

7 heupsway links

8 RV stap gekruist achter

& LV Va4 draai rechtsom, stap naast

1 RV stap voor (6)

WALK L, WALK R, L SHUFFLE, POINT
R FWD, Y2 TURN L FLICKING R FOOT
BACK, R DIAGONAL SHUFFLE

2 LV stap voor

3 RV stap voor

4 LV stap voor

& RV sluit naast

5 LV stap voor

6 RV tik voor

7 RV V4 draai linksom, flick achter (3)

8 RV stap diagonaal links voor

& LV sluit naast

1 RV stap diagonaal links voor (1.30)

POINT L SIDE, FLICK L FOOT BACK,
L DIAGONAL SHUFFLE, R SIDE ROCK,
CLOSE R

2 LV tik opzij

3 LV Y4 draai rechtsom,flick
achter(4.30)

4 LV stap voor

& RV sluit naast

5 LV stap voor

6 RV rock opzij

7 LV gewicht terug (3)

8 RV sluit naast

L SIDE MAMBO, R SIDE MAMBO, L
FWD MAMBO, R ROCK
1 LV rock opzij

& RV gewicht terug

2 LV sluit naast

3 RV rock opzij

& LV gewicht terug

4 RV sluit naast

5 LV rock voor

& RV gewicht terug

6 LV sluit naast

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug (3)

STEP R, /a2 PIVOT L, STEPR, 4
PIVOT L, /a TURN L STEPPING SIDE
R, ROCK BACK L, L CHASSE TO
START AGAIN

1 RV stap voor

2 LV Ya draai linksom

3 RV stap voor

4 LV Va draai linksom

5 RV Y draai linksom, stap opzij
6 LV rock achter

7 RV gewicht terug

8 LV stap opzij

& RV sluit naast (6)

1 RV sluit naast

Brug: Aan het einde van de 4e muur.
1,2,3,4, vrije invullen, 4 tellen rust,
maar is saai

Shake je schouders en kont voor 4
tellen.

Of dans tel 1 van de dans met een V4
draai linksom, en loop in drie tellen 34
rond. Gewicht op RV en begin opnieuw.



