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Eagles Rock

Choreografie: Gaye Teather

Type dans
Muziek : The Eagles - How Long
Bron : SCDF

Side Rock, Cross Shuffle, /2 Turn R (2x),
Cross, Hold & Clap

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kruis voor

& LV stap opzij

4 RV kruis voor

5 LV V4 rechtsom, stap achter
6 RV s rechtsom, stap opzij
7 LV kruis voor

8 rust, klap

Side Rock, Cross Shuffle, /2 Turn R (2x),
Cross, Hold & Clap

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kruis voor

& LV stap opzij

4 RV kruis voor

5 LV % rechtsom, stap achter
6 RV s rechtsom, stap opzij
7 LV kruis voor

8 rust, klap

Fwd Rock, Walk Back R, L, Back Rock, Fwd
Right, Touch

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

4 LV stap achter

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7 RV stap voor

8 LV tik naast

Rock (x4), Jazz Box, Touch
1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

5 LV kruis voor

6 RV stap achter

7 LV stap opzij

8 RV tik naast

Chassé R, Back Rock, Kick Ball Cross, Kick
Ball Cross

1 RV stap opzij

& LV sluit

2 RV stap opzij

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV kick voor

& LV sluit

6 RV kruis voor

7 LV kick voor

& LV sluit

8 RV kruis voor

Styling tel 5-8: lichaam diag. links

: 4 Wall Line Dance; Intermediate; 64 Counts; 140 BPM

Chassé L, Back Rock, Kick Ball Cross, Kick
Ball Cross

1 LV stap opzij

& RV sluit

2 LV stap opzij

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV kick voor

& RV sluit

6 LV kruis voor

7 RV kick voor

& RV sluit

8 LV kruis voor

Styling tel 5-8: lichaam diag. rechts

2 R, 2 R, Back Rock, Full Turn L (Traveling
Fwd), Walk, Walk

1 RV % rechtsom, stap voor

2 LV 2 rechtsom, stap achter

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV %2 linksom, stap achter

6 LV 2 linksom, stap voor

7 RV stap voor

8 LV stap voor

Heel Switches (x3), Clap, Hip Bumps Fwd
(2x) Hip Bumps Back (2x)
1 RV tik hak voor

& RV sluit

2 LV tik hak voor

& LV sluit

3 RV tik hak voor

4 rust, klap

5 bump heupen voor

6 bump heupen voor

7 bump heupen achter

8 bump heupen achter

Begin opnieuw

Tag:

In de 2e muur na tel 32 (tel 8 van het 4e blok),
voeg toe:

1 RV stap opzij

2 LV tik naast

3 LV stap opzij

4 RV tik naast

Begin hierna de dans opnieuw.



