
Bailar Bailar (Dance Dance)
Choreograaf : Francien Sittrop
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : Start op de 1e harde beat met de INTRO
Muziek : "Bailar" by Deorro ft. Elvis Crespo

INTRO
Samba x2, Paddle  L x2
1 RV kruis over
& LV rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV kruis over
& RV rock opzij
4 LV gewicht terug
& LV  linksom op bal voet
5 RV tik opzij
& LV  linksom op bal voet
6 RV tik opzij
& LV  linksom op bal voet
7 RV tik opzij
& LV  linksom op bal voet
8 RV tik opzij [6]

Samba x2, Paddle  L x2
1 RV kruis over
& LV rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV kruis over
& RV rock opzij
4 LV gewicht terug
& LV  linksom op bal voet
5 RV tik opzij
& LV  linksom op bal voet
6 RV tik opzij
& LV  linksom op bal voet
7 RV tik opzij
& LV  linksom op bal voet
8 RV tik opzij [12]

DANS
Weave, Cross Rock Recover, Chassé
1 RV kruis over
2 LV stap opzij
3 RV kruis achter
4 LV stap opzij
5 RV rock gekruist over
6 LV gewicht terug
7 RV stap opzij
& LV sluit
8 RV stap opzij

Weave, Cross Rock Recover, Chassé
1 LV kruis over
2 RV stap opzij
3 LV kruis achter
4 RV stap opzij
5 LV rock gekruist over
6 RV gewicht terug
7 LV stap opzij
& RV sluit
8 LV stap opzij

Rock Fwd Recover, Triple ¾ R, Rock Fwd
Recover, Coaster Cross
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV ¼ rechtsom, stap op de plaats
& LV ¼ rechtsom, stap op de plaats
4 RV ¼ rechtsom, stap op de plaats
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap achter
& RV sluit
8 LV kruis over

Side Rock Recover Beside x2, Pivot ¼ L x2
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
& RV sluit
3 LV rock opzij
4 RV gewicht terug
& LV sluit
5 RV stap voor
6 R+L ¼ draai linksom
7 RV stap voor
8 R+L ¼ draai linksom
5-8: draai heupen mee

Begin opnieuw


