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Forgive and Forget

Choreografie: Carina Slijters

: 4 Wall Line Dance; Intermediate; 36 Counts; 189 BPM

Type dans
Muziek : Tracey Byrd - | Don’t Believe That's How You Feel
Bron : SCDF

Cross Rock, Side Rock, Behind-Side-
Cross, Side Rock Cross, a2 Turn Left, 14
Turn Left-Cross

1 RV kruis over LV (12.00u.)

& LV gewicht terug

2 RV stap opzij

& LV gewicht terug

3 RV kruis achter LV

& LV stap opzij

4 RV kruis over LV

5 LV stap opzij

& RV gewicht terug

6 LV kruis over RV

7 RV draai %4 L.om, stap achter (09.00u)
& LV draai ¥4 L.om, stap opzij (06.00u)
8 RV kruis over LV

Rumba Box, Chasse Left, Sailor /2 Right
1 LV stap opzij

& RV sluit aan

2 LV stap voor

3 RV stap opzij

& LV sluit aan

4 RV stap achter

5 LV stap opzij

& RV sluit aan

6 LV stap opzij

7 RV draai ¥a R.om kruis achter LV (09.00u)
& LV sluit aan

8 RV stap voor

Left Lock Step Forward, Rock Step-
Back, Full Turn Left, Coaster Step

1 LV stap voor

& RV kruis achter LV

2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV gewicht terug

4 RV stap achter

5 LV draai Y2 L.om, stap voor (03.00u.)
6 RV draai 2 L.om, stap achter (09.00u.)
7 LV stap achter

& RV sluit aan

8 LV stap voor

Scissor Right, Scissor Left, Side-
Behind- /2 Right Forward, Pivot 2
Right, Forward

1 RV stap opzij

& LV sluit aan

2 RV kruis over LV

3 LV stap opzij

& RV sluit aan

4 LV kruis over RV

5 RV stap opzij

& LV kruis achter RV

6 RV draai ¥4 R.om, stap voor (12.00u.)
7 LV stap voor

& draai 2 R.om (06.00u.)

8 LV stap voor

Pivot 2 Left, Pivot 1 Left
1 RV stap voor

2 draai 2 L.om (12.00u.)

3 RV stap voor

4 draai Y4 L.om (09.00u.)

Begin Opnieuw
Restart:

Dans de 2e muur alleen de eerste 32 tellen.
Begin daarna opnieuw. (03.00u.)



